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INCEPUT... e

Niciodata nu m-am gindit ca voi ajunge aici.
Niciodata nu m-am gandit ca o parte din ce am visat,
o parte din tot ce am triit si experimentat va ajunge
intr-o carte. Sunt atit de mica, intr-o lume atit de
mare dar asta nu m-a impiedicat niciodata sa renunt

la visul meu, si renunt la mine.

La fel cum viata mea de pani acum a fost ca un
montaigne rousse, paginile si experientele din aceasta

carte vor avea acelea§i trairi.

Noi oamenii, suntem fiinte atit de delicate, incit
ajungem si fim raniti foarte usor, si fim prinsi in
capcanele vietii si sd invatdm si triim dependenti de
iubire. Traim pentru iubire, luptim pentru iubire si
suferim pentru si din iubire, dar cum ar fi viata daca nu
am cunoagte adevarata formd a iubirii? Sunt persoane
carora le trebuie ani ca sd descopere si sd simtd iubirea
adevarata, iar atunci cAnd aceasta apare fac tot posibilul
sd nu {i mai dea drumul. Sunt persoane care ajung la

o varsta destul de inaintata §i inca nu au avut parte de
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acea dragoste adeviratd. Saaaaaau, sunt persoane care

nu ajung si o simta niciodata.

Suntem oameni, suntem fragili si simgim lucrurile
diferit insd, ceea ce trebuie sd invatim si sd cunoastem,
este cd viata nu este intotdeauna roz. Nu vine doar
cu povesti frumoase, nu vine doar cu clipe de neuitat
sau cu oameni de la care avem ce invata. Ea vine de
cele mai multe ori cu probleme, cu riscuri si trepte de
urcat, cu sacrificii pe care trebuie si le facem si cu vise
de urmat. Ca de fiecare data, inaintea unei reusite,
viata ne scoate in cale mai multe obstacole de doborit,
astfel cd, atunci cAnd vom fi pusi in fata faptului
implinit sa fim mult mai puternici si increzitori in

forgele proprii.

Diferenta dintre noi este fizicul. Cum vedem lumea,
cum simgim lucrurile si ce asteptari avem de la viagd
sunt la fel. Noaptea cind ne punem in pat si ne punem
gandurile in ordine, suntem la fel, suntem oameni.
Oameni care au un scop, oameni care sperd, oameni
care isi doresc ceva, oameni care luptd in fiecare zi
pentru visul lor si nu in ultimul rAnd, oameni care
simt. Fie ca esti ca mine sau nu, fie ¢ simti diferit sau
cd nu ai simgit pAnd acum, experientele de viagd ale

oamenilor sunt aseminitoare.
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Tu omule frumos, cum ai simtit iubirea? Cum vezi

viata din perspectiva ta?

Te multumesti cu putin sau vrei totul? Te-ai pus pe
primul loc sau incd iti e teamd si faci asta? Ce te
inspird? Familia, prietenii, o mare iubire? Suntem
mereu in cdutare, vrem si evoludm continuu si avem
toti planuri de viitor. Nu te lisa influentat, nu te
da batut, continud mereu si lupti pentru ceea ce iti

doresti, continua chiar si atunci cAnd nu mai poti.

Simti ci viata ta e grea si ci esti blocat intr-o buld
din care nu mai poti si iesi? la o pauza, o pauzi din
a gandi exagerat, o pauzd din a mai face lucruri care
vezi ¢d nu duc niciunde, o pauzi de la a incerca si fii

ceea ce nu esti.

Poate ca paginile urmitoare nu vor fi pe placul
tuturor, poate ci vor fi dureroase sau poate ci veti ride
gandindu-va ca ati trecut prin asa ceva §i acum v-ati
invatat lectia dar, la fel ca mine sunt recunoscitoare
pentru orice imi scoate viata in cale si invig in fiecare

zi sd fiu o persoand mai buni.
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VIATA..

Totul se intAmpla cu un motiv. Tot ce ne ofera viata
vine cu un motiv. Adevirata intrebare este: Cat de
mult apreciem ceea ce avem? Cit de recunoscatori

suntem pentru ceea ce suntem ?

Viata noastra este o adevaratd carte, cd este o carte de
actiune, un basm sau un roman este alegerea noastra.
Muncim pentru lucruri indiferent cit de mirunte
sunt ele, ne confruntim cu tot felul de probleme,
cu tot felul de dezamagiri sau frustriri, dar apreciem

orice lucru pe care il primim.

Timpul pe care il avem nu este infinit, el trece mai
repede decat iti imaginezi, minutele vietii se scurg la
fel de repede precum zboara gindul iar clipa despartirii
te asteapta la orice colt. E greu, trist i melancolic sa
te gandesti la asta insd noi trebuie si fim vii, pentru
noi, pentru cei din jur si pentru lumea in care traim.
Trebuie sd apreciem si si ne facem apreciati. Trebuie
sa respectdm si si fim respectati. Trebuie sd trdim in

lumea noastra, in viata noastra, in prezent. Poate ca
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toatd lumea vorbeste despre asta insd, ce inseamna si
triiesti cu adevarat? Tgi spun sigur cd nu se rezuma
doar la faptul ca esti viu, cd respiri. Sa triiesti cu
adevirat inseamna in primul rind si te simti tu viu,
prin actiunile si faptele pe care le faci, prin viata pe
care ti-o creezi, prin modul in care gindesti, prin

iubirea pe care o ai.

Toti ne dorim viata perfectd, o iubire ca in filme si
vacante scumpe. CAti isi mai doresc doar simplitate?
Cati isi doresc acele lucruri mérunte si simple pe care
le-am avut cAnd am fost mici? Lucruri care acum ne
amuzd sau ne displac. Am ajuns sa ne fie rusine de
cum ne vede lumea, si ne gindim mereu la ce pérere
va avea X sau y , sa ne pese mai mult de cit de bine
aratd poza pe care o postam si cate like-uri vom stringe

sau cati urmadritori avem pe Instagram.

Sunt dezamigita de generatia asta pentru ci nimeni
nu se mai bucurd pentru fericirea altora. Suntem
invidiosi pe fericirea si bucuria celorlalgi, iar prieteniile
de ieri, astazi sunt doar simple cunostinte. De unde
atita urd cAind Dumnezeu este iubire? Apoi suntem
socati cd vedem tot mai multi tineri batuti, maltratati
si jigniti... iar de aici pornesc sinuciderile, depresiile
si alte probleme cunoscute ca fiind subiecte tabu in

zilele noastre.
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Traim niste vremuri in care nimic nu ne mai aduce
fericirea. Ciutim mereu ceva mai bun, inlocuim
persoane doar pentru simplul fapt ci nu suntem in
stare sd acceptdm viata aga cum este ea si sa evoluim
langa persoanele care ne sunt alaturi. Ne dorim mereu
mai mult insi, uitim si ne bucuram de fiecare gest
micut, fiecare sentiment, fiecare lacrimi. Uitim si
mai fim oameni, uitdim si simgim si nu in ultimul

rind, uitam sa trdim la timpul prezent.

Am ajuns si fim o generatie pentru care e mai
important aspectul fizic si banii decit acea emotie pe
care o simti atunci cAnd esti cu o persoand. Am ajuns
sa fim generatia care preferd si inlocuiascd decit si

repare si sa fuga atunci cand trebuie sa lupte...

Suntem generatia in care toxicitatea pluteste in aer
si vedem oamenii fericiti doar in poze. Nu mai stim
sd apreciem fiecare lucru, fiecare persoand care apare
in viata noastrd si ajungem si fim fascinati doar de

frumusegea exterioara.
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A VENIT TOAMNA, IUBIRE. ™"

E iar toamna si sufletul meu se odihneste... Simt cum
infloresc pe dinduntru, cum toate se aseazd la locul
lor, cum fiecare particuld din mine stie exact unde ii e
locul. E toamna iar i linistea ei a coborit peste mine

si sufletul meu cald.

A mai trecut o vard, o vara a caror amintiri riman. O
vard cu multe povesti frumoase dar si triste. O vara
in care m-am avut pe mine, m-am apreciat $i m-am
iubit in cel mai sincer si frumos mod, pentru ci acum

toamna, doar eu mi-am rimas.

A venit iar toamna, cu noptile ei pierdute pana tarziu,
cu muzica linistitoare in cisti si frumoasa luna deasu-

pra mea.
A venit toamna, iubire.

Odati cu ea ai revenit si tu, iar odatd cu tine au venit

toate amintirile si sentimentele care pareau uitate.
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Anotimpul meu preferat, partea din an in care sufletul
meu e cel mai linistit si de data aceasta chiar pot spune

ca sunt atdt de implinitd incat radiez.

Totul in jur e pustiu, e rece iar noi suntem prinsi
in propriile ginduri §i doar caldura sufletului ne
incilzeste in aceasta perioadid. Conversatiile lungi cu
persoanele care conteazd ne aduc linistea sufleteasca,

liniste de care avem nevoie pentru a ne simti vii.

A venit toamna, iubire... inceputul frumoaselor
povesti de dragoste. Dar de ce doare daca e atat de
frumos? De fiecare datd cind vine vorba de dragoste,
totul e complicat, nu e doar roz, insd poate fi. Toate
povestile de iubire au un final fericit, sau cel putin asa
vrem noi s credem, insd in spatele chipurilor fericite
sigur se afla si o poveste, una cu multe incercari, cu
multe obstacole §i nu in ultimul rind si cu multe

bariere.

O secunda. Sau poate mai putin. De atit e nevoie si
nu mai fim noi, si nu mai simgim si sd nu mai visim.
Suntem atét de fragili, incit de att e nevoie ca s nu

mai fim niciodati la fel.

Sansa. Sunt oameni care apar in viata noastra doar
pentru a ne da o lectie, o lectie de viatd din care
trebuie sd invitdm. Fiecare om care vine, aduce cu el

si un trecut, mai frumos sau mai putin frumos, vine in

GANDURI LA MIEZUL NOPTII - Stefania Ploscar -]3



viata noastrd cu un bagaj emotional si cu speranta la o
noud sansd. O sansa si fie din nou el, sd se redescopere

sau sd experimenteze.

Un intelept a spus o data despre dragoste, ci trdim
intr-un univers in care domnesc haosul si sansa, si
cd e de ajuns un dram de ghinion ca toate sperantele
si visurile noastre sa se duca pe copca. La fel e si in
dragoste, unde toate inceputurile sunt frumoase si
vrem si nu se mai termine, inceputuri unde simim
ca viata noastrd a prins contur si locul haosului nu e
aici, locul suferintei e in altd parte si totul pare calm.
Toate acestea pand cind ne revenim din aceasta vraja
a dragostei si privim viata exact asa cum e, observim
micile detalii, observim problemele si vedem cum
totul din jur se agata de aceastd sansd. Sansa de a fi
fericiti, sansa la adevirata iubire... sansa la o viatd
mai bund. Iar acest ghinion este mereu in apropierea
noastra, face parte din noi §i ne controleaza doar daca

nu stim cum sa il imobilizim.

Ne agitam de suferintd pentru ci e tot ce avem, dar
nu trebuie sa facem asta, avem de ales. Mereu alergim
dupd finalurile fericite, insi ne alegem cu cel trist.
Pentru ca asa e viata, mereu imprevizibild. Trist este ci
sinceritatea nu mai exista, avem nevoie de minciuni
pentru a supravietui si uite asa apar $i oamenii toxici

in viata noastra. Ne e teama si spunem ce simtim si
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asteptam de fiecare datd ca cel de langd noi sa faca
primul pas indiferent daci se ajunge la consecinte,

indiferent daci pierdem persoana respectiva.
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TOXIC... min

Ajungi intr-un moment din viatd cAnd simti prea
multe si te gindesti la fel si fel de scenarii. Te gindesti
daci totul se intAmpld din vina ta sau din cauza ci
esti inconjurat de oameni toxici. Fiecare dintre noi am
intAlnit mai mult sau mai putin o astfel de persoana,
0 persoand care scoate tot ce € mai rau din tine, o
persoana care este insetatd de suprematie, o persoana
careia nu ii pasi. Cum iti dai seama ci se afld in

preajma ta? Simplu. Nu iti dai.

E acea persoana care iti intrd pe sub piele, se face
plicuti, te descoperi intr-un timp cum numai ea
stie, iti spune mereu ce vrei sa auzi pentru a te face
sd te atagezi usor usor, ajunge in punctul mult dorit
si atunci te lasa. Te lasa, dar nu prea. Te lasa singur/a,
te lasd sa iti faci tot felul de scenarii, s te gindesti la
toate variantele posibile si imposibile, la ce nu a mers,
ce a lipsit si de ce nu esti de ajuns, apoi revine. Revine
la tine ca si cum nimic nu s-a intimplat, ca §i cum tu

ai fost mereu acolo si ai asteptat-o. Ceea ce... asa a si
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fost. Tu ai rdmas acolo, cu sufletul si cu inima pentru
ca tu inca ai asa ceva. Ai rimas acolo gindindu-te si
asteptind raspunsuri care niciodatd nu erau de ajuns,

raspunsuri la intrebari simple.

Speri si nu ajungi niciodata si fii indragostitd de o
astfel de persoana, nu te gindesti niciodatd ca poate
durea atit de tare lipsa ei care nici micar nu a fost
acolo pentru tine, o persoani care si-a urmarit doar
propriile interese si a mers pana in panzele albe pentru

acestea.

Cand cineva apare in viata voastrd si simtiti ca nu e
ceea ce aveti nevoie in acel moment, ci incearci sa
va schimbe lumea in care traiti, FUGITI! Nu va mai
uitati inapoi, nu va mai gﬁndigi si nici nu va puneti
atatea intrebari. Acest mod de a iubi pe cineva va
distruge in interior incet... va schimba si v transforma

in cine nu vreti s figi.

Persoana potrivita apare la momentul oportun si
apare atunci cind va asteptati mai putin. Nu ciutati
fericirea in fiecare persoana care apare in viata voastrd
pentru ci unele dintre ele vor doar binele lor, nu si al

vostru.

Stii momentul acela in care pur si simplu nu mai simgi

nimic? Cand ai vrea si fii doar tu si cu tine, cAnd orice
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ti-ar spune cineva tu esti imund. Am trecut si eu de

multe ori prin el si cred ca macar o data ai trecut si tu.

Sunt zile in care te intrebi ce e gresit cu tine, ce nu e in
reguld si de ce te simti asa. Sunt zile in care parci totul
merge prost, in care te enervezi din orice si nu vrei sa
vorbesti cu nimeni. Te inchizi in tine sperind cd asa
e mai bine. Te detasezi de tot ce inseamnd aproape si

incerci sd te scufunzi in propriile ginduri.

Ai vrea sd fie mereu asa, sd poti sd o iei de la 0 si sd
schimbi unele parti din trecutul tiu. Si pocnesti din
degete si totul sd fie bine. Tu sd fii fericita. Sd nu-ti
lipseasca nimic. Sa poti si trdiesti in liniste. Ai vrea
sd ai pe cineva langa tine, pe cineva lingd care si
poti simti, sa te facd fericitd. Apoi, iti pierzi speranta
gandindu-te ca nu o si ai niciodatd parte de asa ceva,
cd aga e viata, triiesti mereu cu gnduri care nu te lasd
in pace, apar in viata ta si iti dau mereu o stare de
nelinigte, te simgi singurd §i nesigura pe tine si pe cei
din jur. Dar asa e viata, mereu imprevizibild, nestiind
ce iti aduce ziua de maine dar cu planuri de viitor

pentru fiecare dintre noi.

Fiecare o sa aibd parte de aceasta fericire, o si fie iubit
si apreciat in felul lui. Asa cd, sd trdim mai mult in
prezent si sd profitam de clipa de azi pentru ci timpul

trece jar ceea ce putem si facem acum, probabil méine
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va fi prea tarziu. S nu ne mai gindim la viitor i sa nu-l
mai proiectam noi dupi gusturile noastre, pentru ci
totul apare in viata noastrd neasteptat si cu un motiv.
Un motiv de fericire sau de tristete... toate acestea nu
vor mai conta ciAndva, o si ne aducem aminte doar
de momentele de frumoase, de momentele unice si
de calitate alaturi de persoane importante pentru noi.
Acum, trebuie sa profitim de orice ne oferd viata, de

fiecare clipa, fiecare secunda.
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